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《今月のテーマ》

『ダイエット』
キーポイントは○○○！

弊社女性会員たちが、“素素素素”のライフスタイルを公開！

おおおお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは『『『『おんならいふおんならいふおんならいふおんならいふリサーチリサーチリサーチリサーチ』』』』とはとはとはとは？？？？

vol.2

モバイルサイトを中心に、主に30～40代

の女性に人生を楽しんでもらうためのコン
テンツを発信し続けてきたプロデュース・ア
ソシエーション。今後は、F2層向け事業展

開のノウハウと経験を最大限に活かすべく、
この「こだわり世代」女性の実状を知りたい
と考える企業さまに対し、累計登録会員数
50万人からの“素”の声を月一回無料配信月一回無料配信月一回無料配信月一回無料配信

していきます。

（（（（株株株株）））） プロデュースプロデュースプロデュースプロデュース・・・・アソシエーションアソシエーションアソシエーションアソシエーション
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バックナンバーや会員属性の詳細は、
弊社ホームページで随時公開！

リクエストリクエストリクエストリクエスト受付中受付中受付中受付中！！！！
「F2層は○○についてどう思っている
の？」「彼女たちの本音は？」など、
『おんならいふリサーチ』で今後取り上
げて欲しいテーマがございましたら、ど
しどしご要望をお寄せ下さい！

スリムで引き締まったボディーの獲得は、女性の永遠のテーマです。『おんならいふリサーチ』2回目の今回は、
会員層の70％以上を占める30代・40代女性を対象に「ダイエット」の実状を調査。忙しい毎日を送る彼女たちならではの、

興味深い声が集まりました。

次号次号次号次号のののの
気気気気になるになるになるになるキーワードキーワードキーワードキーワード

きっかけは？
方法は？

「「「「薄着薄着薄着薄着になるとになるとになるとになると体体体体ののののラインラインラインラインがががが････････････」」」」 （40代前
半・主婦）

「「「「下下下下のののの子子子子がががが保育園保育園保育園保育園にににに行行行行きだしてきだしてきだしてきだして、、、、やっとやっとやっとやっと昼間昼間昼間昼間

1人人人人のののの時間時間時間時間がががが持持持持てる
ようにてるようにてるようにてるように。。。。今今今今までし

たかったまでしたかったまでしたかったまでしたかった

コトコトコトコトをしようとをしようとをしようとをしようと思思思思ってってってって！」！」！」！」
（30代前半・主婦）

薄着の季節が近づ
くにつれ、気になるの

は目立ってくる体の

ライン。冬の間にうっ
かり溜まってしまった

ものを取り去り、スッ

キリした身と心で新
たにスタートを切りた

い！と思う女性は少

なくないようです。

また、1人の時間を持
てるようになって自分

磨きを再開したり、

「お気に入りタレント
の握手会にはいつも

角質取り＆ハンド

マッサージ。あとは、
ダイエット。ハグされ

た時の事考えて少し

でも肉を落としてお
きたい！」（40代前半

・主婦）など、積極的

に輝き続けようとす
る女性が多いのも特

徴です。

「「「「どこへどこへどこへどこへ行行行行くのもくのもくのもくのも自転車自転車自転車自転車。」。」。」。」 （30代後半・主婦）「「「「黒酢黒酢黒酢黒酢、、、、寒天寒天寒天寒天、、、、バナナバナナバナナバナナ、、、、玉玉玉玉ネギネギネギネギ etc.」」」」 （複数）「「「「ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングとととと食事制限食事制限食事制限食事制限。」。」。」。」（40代前半・主婦）
この年代の女性はアクティブ！1日24時間、限られた時間内で家事や育児、仕事を日々こなしながら、いつまでも若く・美しくいられるための追求も忘れません。ダイエットエクササイズ「ビリーズブートキャンプ」や「コアリズム」を実際に行っている女性は、意外なことにそれほどいませんでした。テレビや噂で気にはなっているものの、「わざわざDVDを観ながら取り組むほどの特別の手間と時間はかけたくないし、かけられない」というのが実のところでしょう。やはり、食事内容を少し変えたり、いつもの道のりを有効的に利用したウォーキングなど、普段の生活にほんのひとひねりを加えた手軽なものが、忙しい女性たちの支持を得ています。「“和漢箋”を愛飲。」（30代後半・独身）など、飲むだけタイプのものも人気です。中には、「腸内洗浄。」（30代後半・独身）と、短時間で結果を求める貪欲な女性も！

こんなものが欲し
い！

「「「「ダイエットダイエットダイエットダイエットにににに効効効効くおくおくおくお菓子菓子菓子菓子なんてなんてなんてなんて最高最高最高最高」」」」 （30代前半・独身）

「「「「少少少少しでもしでもしでもしでも細細細細くくくく見見見見えるえるえるえる服服服服」」」」 （30代後半・主婦）

「ちまたに溢れるダイエット・健康食品はやっぱり何か違う。いつも食

べているお菓子が、見た目も味も変わらないままダイエットに効いてくれ

たら･･･。」我慢をせずに、自分の欲求にストレートでいたい女性は多い

ようです。

「暑さで溶ける脂肪」（40代後半・主婦）や、「ずっと食欲がなければ痩

せるのに･･･！」（30代後半・主婦）といった究極（？）の意見もちらほら。

こだわり世代にとっては、やはり“効率性”がキーポイント！


